
（補足資料①） 
日本馬術連盟競技会規程 第 34版 第 4編 馬場馬術 
第 427 条 服 装（JEF） 
４．拍⾞ 
水平拍車（丸みのある半楕円の球体を除く）、ディスク付き拍車の使用は認められない 
 
 
水平拍車 
左図のように鋭利なものは認められないが、右図のように水平に回転しても、丸みのある半
楕円のものは認められる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ディスク付き拍車 
下記のような形状および類似した形状のものは認められない。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※上記はあくでも一例です。拍車には様々な種類や形状のものがありますが、馬のウェルフ
ェアを最優先に判断されます。 



（補足資料②） 
 
 

JEFで許可される拍車の一例 
 
 
 
 
 
インパルス１     インパルス２     スワンネック    スワンギザ付き 
 

棒拍車        デイジー       輪拍        ボール 
 

 
 
 
 
 

丸型突起       ハンマー型      ノブ付き（水平なもの） 
 
 
 
 
 
 
水平拍車（丸みあり）   疑似拍車        
 
※アーム部分のラバーのカバーは許される 
※競技場で禁止されている拍車は練習馬場でも使えない 
 
 


